Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Herbion na kaszel, 30 mg/5 ml, syrop
Cetraria islandica tallus extractum spissum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwr6ci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Herbion na kaszel i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herbion na kaszel
Jak stosowac lek Herbion na kaszel

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Herbion na kaszel

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Herbion na kaszel i w jakim celu sie go stosuje

Lek Herbion na kaszel jest to tradycyjny produkt leczniczy roslinny tfagodzacy podraznienia §luzowki
jamy ustnej i gardla oraz towarzyszacy im kaszel.

Wskazania produktu opieraja si¢ wytacznie na dlugim okresie stosowania. Nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem, jesli objawy nie ustgpujg w czasie stosowania leku lub wystgpuja dziatania niepozadane,
niewymienione w ulotce.

Lek Herbion na kaszel zawiera wyciag gesty z plucnicy islandzkiej. Wyciag z ptucnicy islandzkiej
zawiera duze ilosci substancji kleistych, ktore pokrywaja, chronig i nawilzajg blony §luzowe jamy
ustnej i gardta, tagodzac podraznienie i suchy kaszel.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herbion na kaszel

Kiedy nie stosowac leku Herbion na kaszel
- jesli pacjent ma uczulenie na wyciag z ptucnicy islandzkiej lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

- Jesli podczas stosowania leku Herbion na kaszel wystapig trudnosci z oddychaniem, gorgczka,
przewlekty kaszel, ropna lub podbarwiona krwig plwocina, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

- Jesli stan pacjenta nie ulegnie poprawie w ciggu 7 dni przyjmowania leku lub objawy nasilg sig,
nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

- Nie zaleca si¢ stosowania leku Herbion na kaszel u pacjentéw z choroba wrzodowa.

Dzieci
Nie stosowac u dzieci, ktére nie ukonczyty 1 roku zycia.
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Dzieciom w wieku ponizej 4 lat lek mozna podawac tylko po konsultacji z lekarzem i za radg lekarza.

Lek Herbion na kaszel a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Nie zaobserwowano wptywu leku Herbion na kaszel na dzialanie innych lekdw.
Ze wzgledu na dziatanie powlekajace, lek moze opdznia¢ wchianianie innych lekow, dlatego zaleca
si¢ zachowanie przerwy od 30 do 60 minut mi¢dzy przyjmowaniem syropu a inny lekami.

Herbion na kaszel z jedzeniem i piciem
Nie zaleca si¢ spozywania pokarméw i plyndow bezposrednio po przyjeciu leku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Herbion na kaszel nie jest zalecany kobietom w ciazy i karmigcym piersia ze wzgledu na brak
wystarczajacych danych dotyczacych zastosowania leku u tych pacjentek.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Brak doniesien o wptywie leku Herbion na kaszel na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych
i obstugiwania maszyn.

Lek Herbion na kaszel zawiera sorbitol, sodu benzoesan i etanol

Lek zawiera 532 mg sorbitolu w kazdym 1 ml syropu. Sorbitol jest zrodtem fruktozy. Jezeli
stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow lub stwierdzono wcze$niej u
pacjenta dziedziczna nietolerancje fruktozy, rzadka chorobe genetyczna, w ktdrej organizm pacjenta
nie rozktada fruktozy, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku. Sorbitol
moze powodowac dyskomfort ze strony uktadu pokarmowego i moze mie¢ tagodne dziatanie
przeczyszczajace.

Lek zawiera 2 mg sodu benzoesanu w kazdym 1 ml syropu.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawkg, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.
Lek zawiera 0,6 mg alkoholu (etanolu) w kazdym 1 ml syropu. Ilo$¢ alkoholu w 1 ml tego leku jest
rownowazna mniej niz 0,015 ml piwa lub 0,006 ml wina. Mata ilos¢ alkoholu w tym produkcie nie
bedzie powodowata zauwazalnych skutkow.

3. Jak stosowaé lek Herbion na kaszel

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 16 lat: 15 ml syropu (3 lyzeczki miarowe) cztery razy na dobe.
Dzieci i mlodziez w wieku od 10 do 16 lat: 10 ml syropu (2 tyzeczki miarowe) cztery razy na dobe.
Dzieci w wieku od 4 do 9 lat: 5 ml syropu (1 tyZzeczka miarowa) cztery razy na dobe.

Dzieci w wieku ponizej 4 lat: wylacznie po konsultacji z lekarzem. Jesli lekarz nie zaleci inaczej,
2,5 ml syropu (%2 tyzeczki miarowej) do czterech razy na dobe.

Dzieci, ktore nie ukonczyly 1 roku zycia: Nie stosowac.



U dzieci przerwy miedzy dawkami powinny wynosi¢ nie mniej niz 4 godziny i nie nalezy stosowaé
leku dtuzej niz to konieczne.

Lek Herbion na kaszel moze by¢ podawany przez rodzicow lub opiekunow.

Bezposrednio po zazyciu leku Herbion na kaszel nie nalezy jes¢ ani pi¢, gdyz lek moze zosta¢ zbyt
szybko usuni¢ty z btony §luzowej jamy ustnej i gardia.

Czas trwania leczenia: Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapia po 7 dniach pomimo stosowania leku,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Wstrzasng¢ butelke przed uzyciem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Herbion na kaszel

Nie nalezy stosowa¢ dawek wigkszych niz zalecane. Brak doniesien o przypadkach przedawkowania.
Ze wzgledu na zawartos$¢ sorbitolu, produkt po przedawkowaniu moze wykazywac dziatanie
przeczyszczajace. Zawarty w leku sodu benzoesan po przekroczeniu dawek zalecanych moze nasila¢

odruch kaszlu, zmieniajgc zamierzone dziatanie leku.

Pominie¢cie zastosowania leku Herbion na kaszel
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza Iub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czgsto$¢ wystepowania mozliwych dziatan niepozadanych wymienionych ponizej okre$lono
nastepujaco:

Bardzo czesto wystepuja u wiecej niz 1 osoby na 10

Czesto wystepuja u 1 do 10 oséb na 100

Niezbyt czesto | wystepujau 1 do 10 os6éb na 1 000

Rzadko wystepuja u 1 do 10 oséb na 10 000

Bardzo rzadke | wystepuja u mniej niz 1 osoby na 10 000

Czestos¢ h . . . .

nieznana czestos¢ nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych

Czesto$¢ nieznana:
- alergiczne reakcje skorne w postaci §wiadu, zaczerwienienia skory lub trudnosci z
oddychaniem.

Jesli wystapi reakcja alergiczna, nalezy odstawi¢ lek i skonsultowac si¢ z lekarzem.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: +48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl



https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Herbion na kaszel
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: EXP.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.
Termin waznosci po pierwszym otwarciu butelki - 3 miesiace.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac leki, ktorych juz si¢ nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Herbion na kaszel

- Substancja czynng leku jest wyciag gesty z ptucnicy islandzkiej (Cetraria islandica tallus
extractum spissum)

1 ml syropu zawiera 6 mg wyciagu gestego z Cetraria islandica (L.) Acharius s.1, tallus.
(ptucnica islandzka) (DER picrwomny 16-18:1), co odpowiada 96—108 mg ptucnicy islandzkie;.
Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda oczyszczona.

- Pozostale sktadniki to: sorbitol plynny, niekrystalizujacy (E420), guma ksantanowa (E415),
sodu benzoesan, kwas cytrynowy jednowodny (E330), aromat cytrynowy (etanol) oraz woda
oczyszczona. Patrz punkt 2 ”Lek Herbion na kaszel zawiera sorbitol, sodu benzoesan i
etanol”.

Jak wyglada Herbion na kaszel i co zawiera opakowanie

Syrop to lekko opalizujacy ptyn, o barwie od zottobrazowej po bragzowa, o specyficznym zapachu
i smaku. Moze zawiera¢ lekki osad typowy dla naturalnych substancji.

Lek Herbion na kaszel jest dostepny w pudetkach zawierajacych 150 ml syropu w butelce oraz
tyzeczke z miarka. Lyzeczka miarowa umozliwia odmierzenie syropu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji na temat tego leku nalezy zwrocic si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

KRKA-POLSKA Sp. zo.0.
ul. Réwnolegta 5

02-235 Warszawa

Tel. 22 57 37 500

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 29.09.2023



